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NOTA EXPLICATIVA

Caras e caros Povoenses e

Fortenses,

@] roteiro GastronOomico da
Freguesia, é o primeiro de uma
série de roteiros que a Junta de
Freguesia pretende divulgar, de
forma a dar a conhecer a quem
vive na freguesia e a quem nos
visita, o patriménio histérico,
cultural, religioso, gastronémico e

ambiental da freguesia.

Com o0 Roteiro Gastrondémico, a freguesia desafiou os
restaurantes e pastelarias locais a colaborar com a autarquia
no desenvolvimento de um roteiro, cujo objetivo € promover a
oferta gastrondmica local. Pretende-se, assim, dar a
conhecer aos municipes e a quem nos visita, a vasta oferta

gastrondmica, com enorme potencial turistico e cultural.

Visite 0s nossos restaurantes e pastelarias e saboreie o que

de melhor temos para lhe oferecer.




A FREGUESIA

Pbévoa de Santa Iria e Forte da Casa (oficialmente, Unido
das Freguesias de Pdévoa de Santa Iria e Forte da Casa) é
uma freguesia portuguesa do municipio de Vila Franca de
Xira, com 9,16 km?2 de area e 40.905 habitantes (censos
2021).

No ambito da denominada reorganizacdo administrativa
territorial autadrquica, a lei N°1123/2013, de 28 de Janeiro,
agregou as freguesias de P6voa de Santa Iria e Forte da
Casa, que se tornou assim a maior Freguesia do Concelho

de Vila Franca de Xira, em termos populacionais.

A


https://pt.wikipedia.org/wiki/Freguesia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio_(Portugal)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vila_Franca_de_Xira

POVOA DE SANTA IRIA
NOTA HISTORICA

D. Vicente Afonso Valente. Cénego da Sé de Lisboa,
instituiu em 1336 0 “MORGADO DA POVOA” em
beneficio do seu irmé&o, Lourenco Afonso Valente. O
MORGADO foi crescendo em importancia e extensao,
pertencendo sucessivamente, a familia dos Valentes,
“OS SENHORES DA POVOA”, depois e sempre por
lagos familiares, passou aos Castelo-Branco, aos

O Morgado esta estreitamente ligado a histéria da Povoa que durante mais de trés
séculos foi designada por "POVOA DE DOM MARTINHO”. O Sal e o Azeite
desempenharam um importante rendimento do Morgado, permitindo aumentar, em

muito, o poder econdmico dos seus proprietarios. Situava-se na freguesia de Santa W'f;
Iria e foi pertenca do “TERMO DE LISBOA”. Pertenceu aos concelhos de Alverca, i o
Vila Franca de Xira, Loures e por ultimo novamente a Vila Franca de Xira. B ERE

Extintos os Morgados em 1863, o lugar da Povoa passou a designar-se Povoa de 3
Santa Iria. Povoacdo com forte ligacdo ao rio Tejo e populacao, na sua origem de e
pescadores e maritimos, que desde tempos remotos tiveram como actividade '
principal a pesca, a extraccdo do sal e transportes fluviais. Com a inauguragao do g
Caminho de Ferro em 1856 instala-se na area da freguesia a primeira fabrica de
adubos quimicos em Portugal, iniciando-se a expansao industrial facilitada pelo
escoamento facil dos produtos e aproveitando as matérias-primas essenciais para o
produto final, o sal marinho e os calcarios da cortina montanhosa de Vialonga.

A criacao da freguesia data de 1916, desanexada do concelho de Loures em 1926 e £
integrada no concelho de Vila Franca de Xira. Na segunda metade do século XX,

gera-se um acentuado crescimento demografico, que vai néo s6 descaracterizar a '
povoacdo, mas também transforma-la num enorme dormitério. Com uma dinamica §
oferta de servicos em constante expanséao e elevada a categoria de Vila em 1985 e a ‘
cidade em 1999, com aproximadamente 40 mil habitantes, é presentemente uma das
cidades de Portugal com menos populacao envelhecida.




RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Pévoa de Santa Iria

e Mana's Gourmet

Localizacao: Rua Alberto Sanches de Castro n° 16 loja D - Pévoa de Santa Iria
Horario: 08:00 — 18:00

Especialidades: Detox espinafres, maca, pepino e gengibre; Smoothie banana,
abacaxi, manga e chia; Ovos Benedict; Fruta fresca, iogurte grego e granola
caseira; Tosta francesa, iogurte grego e frutos vermelhos; A Bras de legumes
Descricao do estabelecimento: Restaurante com servico de pequeno-almocgo,
almoco e lanches, "Brunch". Conceito comida saudavel com produtos frescos
Contato: 219 595 173 e-mail manas_gourmet@hotmail.com



RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Pévoa de Santa Iria

e Flor de Mel

Localizacao: Av. D. Vicente Afonso Valente n°4 - Pévoa de Santa Iria

Horario: 07:00 — 20:00 de segunda a sabado

Especialidades: Broas "Flor de Mel" (Batata Doce), bolinhos de cdéco, brownie
de amendoim/chocolate, bolos 100% caseiros

Descricdo do estabelecimento: Espaco familiar e acolhedor, que prima pela
gualidade e onde pode encontrar produtos 100% caseiros, desde pastelaria a
petiscos

Contato: 914 911 750 e-mail flordemellda@gmail.com



RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Pévoa de Santa Iria

e Churrasqueira 3 Pitos

Localizacao: Rua Alberto Sanches de Castro n° 15 loja G - P6voa de Santa lIria
Horario: Aberto todos os dias das 10:00 — 22:00 (periodo de descanso das
14h30 - 17h00)

Especialidades: Frango assado e grelhados, bacalhau com natas, arroz de pato,
entre outros

Descricao do estabelecimento: Churrasqueira take-away, entrega ao domicilio
pela Uber Eats

Contato: 219 598 290 e-mail churrasqueira3pitos@sapo.pt



RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Pévoa de Santa Iria

e O Cantinho do Tigelas

Localizacao: Praceta General Norton de Matos, n°6 A - POvoa de Santa Iria
Horario: 08:00 — 22:30

Especialidades: Cozido a portuguesa, Polvo a lagareiro, carne de porco a
alentejana, Iscas a Portuguesa, Pernil de Porco Assado

Descricao do estabelecimento: Restaurante / Snack-Bar

Contato: 21 244 4608 e-mail cantinhodotigelas@gmail.com



RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Pévoa de Santa Iria

e O Zé Carteiro

Localizacao: Rua Alberto Sanches de Castro n.°3 - Pévoa de Santa Iria

Horario: quarta-feira a domingo das 12:00 -15:00 e 18:00 - 22:00
Especialidades: Lulas a Zé Carteiro, posta vitela, massadas de marisco, arroz
de polvo, peixe grelhado, carnes grelhadas

Descricao do estabelecimento: Restaurante de comida tipica portuguesa, com
uma variedade das melhores carnes nacionais, peixe fresco grelhado e ementa
variada de mariscos e petiscos

Contato: 21 956 78 19 e-mail zecarteiro@hotmail.com
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RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

Pévoa de Santa Iria
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e O Casal Minhoto

Localizacao: Rua Santo Anténio de Bolonha,46 torre n® 2, loja 1 - Pévoa de

Santa Iria
Horario: segunda-feira a sexta-feira das 11:00 - 22:00 Encerrado: Sabado e

Domingo
Especialidades: Bife Nono, bacalhau a Casal Minhoto, cabrito assado no forno,
cozido a portuguesa (quarta-feira), pregado frito ou grelhado com arroz de grelos,

massinha ou arroz
Descricao do estabelecimento: Cozinha tradicional portuguesa
Contato: 21 956 51 38/ 96 230 31 72 e-mail casal-minhoto@hotmail.com
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Os padroes edificados Junto a ribeira da Verdelha assmalam 0 TERMO DE LISBOA e

® foram erigidos para comemorar a construcdo da estrada “real” no tempo de D. Maria
I. Contém inscricdo de 1782, referindo que a estrada era limitada por oliveiras, cujo
azeite se destlnava a Casa P|a ea |Ium|na(;ao da C|dade de Llsboa

O 'Forte da Casa deve 0 seu nome a eX|stenC|a de vest|g|os das fortlflcagoes
militares construidas entre 1810 e 1811 afim de fazer face as invasdes francesas.

3 Construcdo das LINHAS DEFENSIVAS DE TORRES VEDRAS tinham como
#ugé objetivo impedir a entrada das tropas francesas em Lisboa. Da responsabilidade do

Marechal Beresford, o Duque de Wellington, a escolha do local das fortificacdes
s pretendia criar posicdo que o inimigo ndo pudesse tornear nem deixar a retaguarda,

gue tivesse comunicacdo facil e segura com o mar e barrasse todas as
—s=—===a COMunicagdes. A sdlida fortificacao dessa posi¢do constituira uma pragca de armas
: - onde se concentravam, reabasteciam e repousavam as tropas do exército Anglo-
Luso. As fortificagcdes cujos vestigios se situam na atual Vila do Forte da Casa
constituiam o inicio da Segunda linha defensiva que prosseguia por Bucelas, Mafra
~ até a Foz da Ribeira de Ribamar. Esta distava cerca de 10Km, da primeira linha que
se iniciava em Alhandra, tinha posicdes em Arruda dos Vinhos, Sobral de Monte
Agraco, Torres Vedras e terminava na foz do rio Lizandro, préximo da Ericeira. A
terceira linha defensiva estendia-se entre os Olivais e Benfica.

Aos restos do Forte da Casa, que se situam frente a Escola Secundaria e cujo interior
foi atualmente recuperado, se deve a toponimia da atual vila. As restantes |
fortificacOes desta zona, os vestigios do Forte da Abrunheira, situado a sudoeste da {
Estrada Nacional 10, desapareceram aquando da constru¢cdo da urbanizagdo. O
Forte da Rua Nova ou do Reentrante ainda é visivel no monte sobranceiro a Escola
Secundaria, dominando o vale da Alfarrobeira. Neste vale teve lugar em 1449 a
batalha com o0 mesmo nome, entre tropas de D. Afonso V, rei de Portugal e o Infante
D. Pedro, seu tio e tutor que ai pereceu

DeV|do a um enorme mowmento demograflco foi crlada em 11 de Julho de
1985 a Freguesia do Forte da Casa, sendo que até esta data pertencia o
Forte da Casa a Freguesia de Vialonga.



RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa

e Golfinho do Forte

Localizacao: Rua 25 de Abril, n® 2 - Forte da Casa

Horario: 08:00 - 23:00

Especialidades: Bacalhau a minhota, Cozido a Portuguesa, Bitogue a Casa,
Cabrito Assado no Forno, Caracdis, Caracoletas, Pica-Pau, Bacalhau c/natas,
Arroz de Tamboril

Descricao do estabelecimento: Cafetaria, Restaurante, Snack-Bar — 3 salas de
restauracao

Contato: 91 702 94 54 / 21 016 28 07 e-mail golfinhodoforte@gmail.com
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RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa

e Pastelaria Star

Localizacao: Rua Alves Redol n°27 (loja) - Forte da Casa

Horario: 07:00 - 13:00

Especialidades: Pastel de nata, mil folhas, queque, pédo de deus, bola de Berlim,
bolo a fatia, folhados mistos. Pao de mistura, pdo de cereais, pao de alfarroba,
pao de Mafra.

Descricdo do estabelecimento: Pastelaria com boa esplanada, mduasica no
interior e excelentes casas de banho

Contato: 96 797 45 29 e-mail xanastar75@gmail.com
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RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa
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e Cantinho dos Sabores
Localizacao: : Rua da Liberdade, n°12 (loja) - Forte da Casa

Horario: 07:00 — 19:00 / Quarta-feira: 07:00 — 15:00 / Sabado: 07:00 — 14:00 /
Domingo: Encerrado

Especialidades: Café, Restaurante e Fabrica de Salgados e Risséis

Descricdo do estabelecimento: Café com esplanada ampla
Contato: 96 912 11 74
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RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa

e Janela com Histéria Associacao Desportiva
C.S.B. Parapente

Localizacao: : Rua Fernando Pessoa loja n°27 - Forte da Casa

Horario: 10:00 - 23:30

Especialidades: Bacalhau Lagareiro, Bife a Casa, Sopa da Pedra, Arroz ou
Massada de Peixe, Grelhados Variados e Carne de Porco a Alentejana
Descricao do estabelecimento: 28 lugares sentados, com muita comodidade.
Saldo de jogos na cave

Contato: 92 427 25 72 e-mail: J.C.H.A.D.2018@gmail.com
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RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa

e Pastelaria Pao de Mel

Localizacao: Rua Fernando Pessoa n° 51 - Forte da Casa

Horario: 06:00 - 24:00 (todos os dias)

Especialidades: Pastel de Nata e Tigelada

Descricao do estabelecimento: Pastelaria com esplanada, ambiente familiar.

"Festeje com sabor. Festeje com emocao. Festeje com...Doce, Fresco, Saboroso
Pao de Mel"

Contato: 21 959 22 48 e-mail: paodemel.fortedacasa@gmail.com
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RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa
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e O Franguito

Localizacao: Rua Alves Redol n° 22 - Forte da Casa

Horario: segunda a quarta: 10:00 - 15:00 / quinta a sabado 10:00 - 15:00 e das
19:00 - 22:00 / sabado 10:00 - 15:00

Especialidades: prato do dia, grelhados, picanha, lagartinhos, costeletas novilho
Descricdo do estabelecimento: espaco agradavel com esplanada, comida
caseira

Contato: 966 890 950
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RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa

Restaurante O MOTORISTA

e O Motorista

Localizacao: Rua da Republica n°® 3 Lj. Dta - Forte da Casa

Horario: segunda a sexta: 9:00 - 15:30 e das 18:00 - 22:30 / sabado 9:00 - 15:30
Folgas: sabado a noite, domingos e feriados

Especialidades: Cabidela de Coelho, Bacalhau Abafado, Bifes com varios
Molhos (pimenta, café, mostarda, mexicana, cogumelos, a casa)

Descricao do estabelecimento: Restaurante de cozinha tradicional portuguesa
Contato: 91 094 65 72 e-mail: restaurante.motorista92@gmail.com
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RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa

» Pastelaria Palhota Doce

Localizacao: Loja 1 - Largo do Forte da Casa n°10 - Forte da Casa
Loja 2 - Rua Padre Ameérico n° 91 - Forte da Casa

Horario: 06:30 - 21:00

Especialidades: Bolo Delicia de Caramelo

Descricao do estabelecimento: Pastelaria de fabrico préprio de padaria e bolos
de aniversario

Contato: 21 956 43 76 e-mail: palhotadoce@sapo.pt

20



RESTAURANTES E CAFES/PASTELARIAS

e Forte da Casa
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e Salpicos Diarios
Localizacao: Rua da Liberdade, loja 24 - Forte da Casa

Horario: 07:00 - 24:00 de segunda-feira a sabado

Especialidades: Croissants, pastéis de nata, tigeladas, tostas mistas, bolos
caseiros e bolos especiais

Descricdo do estabelecimento: Café com esplanada e espac¢o acolhedor
Contato: 92 635 81 53

CASA pos CARACOIS

e Casa dos Caracois

Localizacao: Rua da Republica, n°1 - Forte da Casa

Horario: 10:00 - 22:00 de terca-feira a domingo e 14.00 - 22:00 segunda-feira
Especialidades: caracol vivo, caracoletas vivas, caracol cozinhado
Descricao do estabelecimento: comércio de caracois

Contato: 21 959 60 72 e-mail: geral@francisconde.pt
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