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N O T A  E X P L I C A T I V A

C a r a s  e  c a r o s  P o v o e n s e s  e

F o r t e n s e s ,

O  r o t e i r o  G a s t r o n ó m i c o  d a

F r e g u e s i a ,  é  o  p r i m e i r o  d e  u m a

s é r i e  d e  r o t e i r o s  q u e  a  J u n t a  d e

F r e g u e s i a  p r e t e n d e  d i v u l g a r ,  d e

f o r m a  a  d a r  a  c o n h e c e r  a  q u e m

v i v e  n a  f r e g u e s i a  e  a  q u e m  n o s

v i s i t a ,  o  p a t r i m ó n i o  h i s t ó r i c o ,

c u l t u r a l ,  r e l i g i o s o ,  g a s t r o n ó m i c o  e

a m b i e n t a l  d a  f r e g u e s i a .

C o m  o  R o t e i r o  G a s t r o n ó m i c o ,  a  f r e g u e s i a  d e s a f i o u  o s

r e s t a u r a n t e s  e  p a s t e l a r i a s  l o c a i s  a  c o l a b o r a r  c o m  a  a u t a r q u i a

n o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  u m  r o t e i r o ,  c u j o  o b j e t i v o  é  p r o m o v e r  a

o f e r t a  g a s t r o n ó m i c a  l o c a l .  P r e t e n d e - s e ,  a s s i m ,  d a r  a

c o n h e c e r  a o s  m u n í c i p e s  e  a  q u e m  n o s  v i s i t a ,  a  v a s t a  o f e r t a

g a s t r o n ó m i c a ,  c o m  e n o r m e  p o t e n c i a l  t u r í s t i c o  e  c u l t u r a l .

V i s i t e  o s  n o s s o s  r e s t a u r a n t e s  e  p a s t e l a r i a s  e  s a b o r e i e  o  q u e

d e  m e l h o r  t e m o s  p a r a  l h e  o f e r e c e r .
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P ó v o a  d e  S a n t a  I r i a  e  F o r t e  d a  C a s a  ( o f i c i a l m e n t e ,  U n i ã o

d a s  F r e g u e s i a s  d e  P ó v o a  d e  S a n t a  I r i a  e  F o r t e  d a  C a s a )  é

u m a  f r e g u e s i a  p o r t u g u e s a  d o  m u n i c í p i o  d e  V i l a  F r a n c a  d e

X i r a ,  c o m  9 , 1 6  k m ²  d e  á r e a  e  4 0 . 9 0 5  h a b i t a n t e s  ( c e n s o s

2 0 2 1 ) .

 

N o  â m b i t o  d a  d e n o m i n a d a  r e o r g a n i z a ç ã o  a d m i n i s t r a t i v a

t e r r i t o r i a l  a u t á r q u i c a ,  a  l e i  N º 1 1 ª / 2 0 1 3 ,  d e  2 8  d e  J a n e i r o ,

a g r e g o u  a s  f r e g u e s i a s  d e  P ó v o a  d e  S a n t a  I r i a  e  F o r t e  d a

C a s a ,  q u e  s e  t o r n o u  a s s i m  a  m a i o r  F r e g u e s i a  d o  C o n c e l h o

d e  V i l a  F r a n c a  d e  X i r a ,  e m  t e r m o s  p o p u l a c i o n a i s .

A  F R E G U E S I A
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NOTA HISTÓRICA

PÓVOA DE SANTA IRIA

D. Vicente Afonso Valente. Cónego da Sé de Lisboa,
instituiu em 1336 o “MORGADO DA PÓVOA” em
benefício do seu irmão, Lourenço Afonso Valente. O
MORGADO foi crescendo em importância e extensão,
pertencendo sucessivamente, à família dos Valentes,
“OS SENHORES DA PÓVOA”, depois e sempre por
laços familiares, passou aos Castelo-Branco, aos
Lencastres e por último aos Távoras. 

O Morgado está estreitamente ligado à história da Póvoa que durante mais de três
séculos foi designada por "PÓVOA DE DOM MARTINHO”. O Sal e o Azeite
desempenharam um importante rendimento do Morgado, permitindo aumentar, em
muito, o poder económico dos seus proprietários. Situava-se na freguesia de Santa
Iria e foi pertença do “TERMO DE LISBOA”. Pertenceu aos concelhos de Alverca,
Vila Franca de Xira, Loures e por último novamente a Vila Franca de Xira.

Extintos os Morgados em 1863, o lugar da Póvoa passou a designar-se Póvoa de
Santa Iria. Povoação com forte ligação ao rio Tejo e população, na sua origem de
pescadores e marítimos, que desde tempos remotos tiveram como actividade
principal a pesca, a extracção do sal e transportes fluviais. Com a inauguração do
Caminho de Ferro em 1856 instala-se na área da freguesia a primeira fábrica de
adubos químicos em Portugal, iniciando-se a expansão industrial facilitada pelo
escoamento fácil dos produtos e aproveitando as matérias-primas essenciais para o
produto final, o sal marinho e os calcários da cortina montanhosa de Vialonga. 

A criação da freguesia data de 1916, desanexada do concelho de Loures em 1926 e
integrada no concelho de Vila Franca de Xira. Na segunda metade do século XX,
gera-se um acentuado crescimento demográfico, que vai não só descaracterizar a
povoação, mas também transformá-la num enorme dormitório. Com uma dinâmica
oferta de serviços em constante expansão e elevada à categoria de Vila em 1985 e a
cidade em 1999, com aproximadamente 40 mil habitantes, é presentemente uma das
cidades de Portugal com menos população envelhecida.
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Localização: Rua Alberto Sanches de Castro nº 16 loja D - Póvoa de Santa Iria
Horário: 08:00 – 18:00 
Especialidades: Detox espinafres, maçã, pepino e gengibre; Smoothie banana,
abacaxi, manga e chia; Ovos Benedict; Fruta fresca, iogurte grego e granola
caseira; Tosta francesa, iogurte grego e frutos vermelhos; À Brás de legumes
Descrição do estabelecimento: Restaurante com serviço de pequeno-almoço,
almoço e lanches, "Brunch". Conceito comida saudável com produtos frescos
Contato: 219 595 173       e-mail manas_gourmet@hotmail.com
               

•  Mana's Gourmet

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Póvoa de Santa Iria
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Localização: Av. D. Vicente Afonso Valente nº4 - Póvoa de Santa Iria
Horário: 07:00 – 20:00 de segunda a sábado
Especialidades: Broas "Flor de Mel" (Batata Doce), bolinhos de côco, brownie
de amendoim/chocolate, bolos 100% caseiros
Descrição do estabelecimento: Espaço familiar e acolhedor, que prima pela
qualidade e onde pode encontrar produtos 100% caseiros, desde pastelaria a
petiscos
Contato: 914 911 750       e-mail flordemellda@gmail.com
               

•  Flor de Mel

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Póvoa de Santa Iria
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Localização: Rua Alberto Sanches de Castro nº 15 loja G - Póvoa de Santa Iria
Horário: Aberto todos os dias das 10:00 – 22:00 (período de descanso das
14h30 - 17h00)
Especialidades: Frango assado e grelhados, bacalhau com natas, arroz de pato,
entre outros
Descrição do estabelecimento: Churrasqueira take-away, entrega ao domicilio
pela Uber Eats
Contato: 219 598 290      e-mail churrasqueira3pitos@sapo.pt
               

•  Churrasqueira 3 Pitos

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Póvoa de Santa Iria
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Localização: Praceta General Norton de Matos, nº6 A - Póvoa de Santa Iria
Horário: 08:00 – 22:30 
Especialidades: Cozido à portuguesa, Polvo a lagareiro, carne de porco à
alentejana, Iscas à Portuguesa, Pernil de Porco Assado 
Descrição do estabelecimento: Restaurante / Snack-Bar
Contato: 21 244 4608      e-mail cantinhodotigelas@gmail.com
               

•  O Cantinho do Tigelas

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Póvoa de Santa Iria
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Localização: Rua Alberto Sanches de Castro n.º3 - Póvoa de Santa Iria
Horário: quarta-feira a domingo das 12:00 -15:00 e 18:00 - 22:00
Especialidades: Lulas à Zé Carteiro, posta vitela, massadas de marisco, arroz
de polvo, peixe grelhado, carnes grelhadas
Descrição do estabelecimento: Restaurante de comida típica portuguesa, com
uma variedade das melhores carnes nacionais, peixe fresco grelhado e ementa
variada de mariscos e petiscos
Contato: 21 956 78 19     e-mail zecarteiro@hotmail.com

               

•  O Zé Carteiro

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Póvoa de Santa Iria
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Localização: Rua Santo António de Bolonha,46 torre nº 2, loja 1 - Póvoa de
Santa Iria
Horário: segunda-feira a sexta-feira das 11:00 - 22:00 Encerrado: Sábado e
Domingo
Especialidades: Bife Nono, bacalhau à Casal Minhoto, cabrito assado no forno,
cozido à portuguesa (quarta-feira), pregado frito ou grelhado com arroz de grelos,
massinha ou arroz 
Descrição do estabelecimento: Cozinha tradicional portuguesa
Contato: 21 956 51 38 / 96 230 31 72  e-mail casal-minhoto@hotmail.com

               

•  O Casal Minhoto

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Póvoa de Santa Iria
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NOTA HISTÓRICA

FORTE DA CASA

Os padrões edificados junto à ribeira da Verdelha assinalam o TERMO DE LISBOA e
foram erigidos para comemorar a construção da estrada “real” no tempo de D. Maria
I. Contêm inscrição de 1782, referindo que a estrada era limitada por oliveiras, cujo
azeite se destinava à Casa Pia e à iluminação da cidade de Lisboa.

O Forte da Casa, deve o seu nome à existência de vestígios das fortificações
militares construídas entre 1810 e 1811 afim de fazer face às invasões francesas.

A Construção das LINHAS DEFENSIVAS DE TORRES VEDRAS tinham como
objetivo impedir a entrada das tropas francesas em Lisboa. Da responsabilidade do
Marechal Beresford, o Duque de Wellington, a escolha do local das fortificações
pretendia criar posição que o inimigo não pudesse tornear nem deixar à retaguarda,
que tivesse comunicação fácil e segura com o mar e barrasse todas as
comunicações. A sólida fortificação dessa posição constituíra uma praça de armas
onde se concentravam, reabasteciam e repousavam as tropas do exército Anglo-
Luso. As fortificações cujos vestígios se situam na atual Vila do Forte da Casa
constituíam o início da Segunda linha defensiva que prosseguia por Bucelas, Mafra
até à Foz da Ribeira de Ribamar. Esta distava cerca de 10Km, da primeira linha que
se iniciava em Alhandra, tinha posições em Arruda dos Vinhos, Sobral de Monte
Agraço, Torres Vedras e terminava na foz do rio Lizandro, próximo da Ericeira. A
terceira linha defensiva estendia-se entre os Olivais e Benfica.

Aos restos do Forte da Casa, que se situam frente à Escola Secundária e cujo interior
foi atualmente recuperado, se deve a toponímia da atual vila. As restantes
fortificações desta zona, os vestígios do Forte da Abrunheira, situado a sudoeste da
Estrada Nacional 10, desapareceram aquando da construção da urbanização. O
Forte da Rua Nova ou do Reentrante ainda é visível no monte sobranceiro à Escola
Secundária, dominando o vale da Alfarrobeira. Neste vale teve lugar em 1449 a
batalha com o mesmo nome, entre tropas de D. Afonso V, rei de Portugal e o Infante
D. Pedro, seu tio e tutor, que ai pereceu.

Devido a um enorme movimento demográfico, foi criada em 11 de Julho de
1985 a Freguesia do Forte da Casa, sendo que até esta data pertencia o
Forte da Casa à Freguesia de Vialonga.

O primeiro Executivo tomou posse em 1986.
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Localização: Rua 25 de Abril, nº 2 - Forte da Casa
Horário: 08:00 - 23:00
Especialidades: Bacalhau à minhota, Cozido à Portuguesa, Bitoque à Casa,
Cabrito Assado no Forno, Caracóis, Caracoletas, Pica-Pau, Bacalhau c/natas,
Arroz de Tamboril
Descrição do estabelecimento: Cafetaria, Restaurante, Snack-Bar – 3 salas de
restauração
Contato: 91 702 94 54 / 21 016 28 07       e-mail  golfinhodoforte@gmail.com

•  Golfinho do Forte

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa
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RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa

Localização: Rua Alves Redol nº27 (loja) - Forte da Casa
Horário: 07:00 - 13:00
Especialidades: Pastel de nata, mil folhas, queque, pão de deus, bola de Berlim,
bolo à fatia, folhados mistos. Pão de mistura, pão de cereais, pão de alfarroba,
pão de Mafra. 
Descrição do estabelecimento: Pastelaria com boa esplanada, música no
interior e excelentes casas de banho
Contato: 96 797 45 29      e-mail  xanastar75@gmail.com

•  Pastelaria Star
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Localização: : Rua da Liberdade, nº12 (loja) - Forte da Casa
Horário: 07:00 – 19:00 / Quarta-feira: 07:00 – 15:00 / Sábado: 07:00 – 14:00 /   
 Domingo: Encerrado
Especialidades: Café, Restaurante e Fábrica de Salgados e Rissóis
Descrição do estabelecimento: Café com esplanada ampla
Contato: 96 912 11 74
               

•  Cantinho dos Sabores

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa
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Localização: : Rua Fernando Pessoa loja nº27 - Forte da Casa
Horário: 10:00 - 23:30
Especialidades: Bacalhau Lagareiro, Bife à Casa, Sopa da Pedra, Arroz ou
Massada de Peixe, Grelhados Variados e Carne de Porco à Alentejana
Descrição do estabelecimento: 28 lugares sentados, com muita comodidade.
Salão de jogos na cave
Contato: 92 427 25 72  e-mail: J.C.H.A.D.2018@gmail.com
               

•  Janela com História Associação Desportiva
    C.S.B. Parapente

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa
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Localização: Rua Fernando Pessoa nº 51 - Forte da Casa
Horário: 06:00 - 24:00 (todos os dias)
Especialidades: Pastel de Nata e Tigelada
Descrição do estabelecimento: Pastelaria com esplanada, ambiente familiar.
"Festeje com sabor. Festeje com emoção. Festeje com...Doce, Fresco, Saboroso
Pão de Mel"
Contato: 21 959 22 48  e-mail: paodemel.fortedacasa@gmail.com
               

•  Pastelaria Pão de Mel
    

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa
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Localização: Rua Alves Redol  nº 22 - Forte da Casa
Horário: segunda a quarta: 10:00 - 15:00 / quinta a sábado 10:00 - 15:00 e das
19:00 - 22:00 / sábado 10:00 - 15:00
Especialidades: prato do dia, grelhados, picanha, lagartinhos, costeletas novilho
Descrição do estabelecimento: espaço agradável com esplanada, comida
caseira
Contato: 966 890 950
               

•  O Franguito

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa
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Localização: Rua da República nº 3 Lj. Dta - Forte da Casa
Horário: segunda a sexta: 9:00 - 15:30 e das 18:00 - 22:30 / sábado 9:00 - 15:30
Folgas: sábado à noite, domingos e feriados
Especialidades: Cabidela de Coelho, Bacalhau Abafado, Bifes com vários
Molhos (pimenta, café, mostarda, mexicana, cogumelos, à casa)
Descrição do estabelecimento: Restaurante de cozinha tradicional portuguesa
Contato: 91 094 65 72  e-mail: restaurante.motorista92@gmail.com
               

•  O Motorista
    

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa
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Localização: Loja 1 - Largo do Forte da Casa nº10 - Forte da Casa
                     Loja 2 - Rua Padre Américo nº 91 - Forte da Casa
Horário: 06:30 - 21:00
Especialidades: Bolo Delícia de Caramelo
Descrição do estabelecimento: Pastelaria de fabrico próprio de padaria e bolos
de aniversário
Contato: 21 956 43 76  e-mail: palhotadoce@sapo.pt
               

•  Pastelaria Palhota Doce
    

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa
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Localização: Rua da Liberdade, loja 24 - Forte da Casa
Horário: 07:00 - 24:00 de segunda-feira a sábado
Especialidades: Croissants, pastéis de nata, tigeladas, tostas mistas, bolos
caseiros e bolos especiais 
Descrição do estabelecimento: Café com esplanada e espaço acolhedor 
Contato: 92 635 81 53  
               

•  Salpicos Diários
    

RESTAURANTES E CAFÉS/PASTELARIAS
•  Forte da Casa

Localização: Rua da República, nº1 - Forte da Casa
Horário: 10:00 - 22:00 de terça-feira a domingo e 14.00 - 22:00 segunda-feira
Especialidades: caracol vivo, caracoletas vivas, caracol cozinhado
Descrição do estabelecimento: comércio de caracóis  
Contato: 21 959 60 72  e-mail: geral@francisconde.pt
               

•  Casa dos Caracóis
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